
「“てるてる”相談室」のご案内  
 

テーマ   「“てるてる”相談室」 

   ～心配ごとで、こころが曇ってしまいませんように～ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

日時  第２・第４ 月曜日  １２：３０～１５：００ 
平成 22 年 4 月開設、現在隔週（第 2・第 4 月曜日）に行っています。 

  （ただし、祭日の場合はお休みとさせていただきます。） 

 
＊開設にあたって事前アンケートをさせていただいた結果、月１回のご要望でしたので、 

利用者が少ない場合には、さらに開催回数を少なくすることがあります。 
院内掲示板でのおしらせやホームページでご確認ください。 

      ＊また、ご要望があればお聞かせください 
 

場所  当院１階 多目的ホール 
 

担当  助産師 
 

内容 

育児相談・おっぱい相談・赤ちゃんの体重測定 

妊婦相談・孫育て相談・家族相談 
 

①各種相談（12：30～15：00） 

＊当院にかかりつけの方とそのご家族さまが対象です。 

＊孫育て相談をご希望の場合は、かかりつけの方とご一緒にお越しください。 

＊基本的に予約の必要はありません。お気軽にお越しください 

 

②個別相談（14：30 以降の枠で予約をさせていただきます） 

＊下記の場合は、事前に予約のお電話をお願いします。 

・お時間に余裕がない場合 

・プライバシーの保護を必要とする個室での相談をご希望の場合 

・男性（ご主人様・お父様）がご一緒の場合 

費用 
 相談は無料ですが、相談内容に治療が必要になる場合は有料になることがあります。 
 
 
 
 
 

基本的に、皆さまにホール内に自由に出入りしていた

だき、相談やふれあいによって不安の解決を目指して

います。 

個別相談をご希望の場合はご予約をお願いします。 

めざすこと 

妊娠・出産・育児をめぐる心配ごとで、こころが曇ってしまわないように、 

助産師による相談で不安を解決し、お母さま同士のふれあいの輪を広げることで、 

より安心して育児を行っていけることを目的としています。 


